
 

STAGE PRATIQUE D’INITIATION 

À LA PÊCHE SUR GLACE 

À L’OMBLE DE FONTAINE 

 
Le programme jeunesse nature offre depuis 2010, le stage pratique d’initiation à la 

pêche blanche à la truite mouchetée à des groupes de jeunes âgées entre 9 et 12 ans, 

sur un des plus beaux plans d’eau de territoire de la Zec Jaro. 

 

 La journée commence avec un atelier de biologie (identification, habitat, 

alimentation) suivit de l’atelier sur la réglementation (limite de prises, et remise des 

permis). 

 Rendez-vous est ensuite donné sur la 

rive du lac ou un pisciculteur sera 

présent pour un atelier 

d’ensemencement. 

 Précédant la première session de pêche, 

un atelier sur les conditions de la glace, 

la sécurité et sur les techniques de pêche blanche sera présenté. 

 Suite au dîner, un atelier sur la façon de réaliser le nœud du pêcheur est proposé 

aux participants. 

 Après la session de pêche de l’après-midi, un atelier sur l’éviscération, le nettoyage 

et la préservation des récoltes sera abordé. 

 La journée de stage se termine avec la 

remise des prix et bien sur, maintenant les nouveaux 

amateurs de pêche pourront partager leurs nouvelles 

connaissances avec leurs parents durant la période du 

souper en dégustant leur prise  

de la journée. 


